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Monipuolista hevostoimintaa kv-nuorille:

1. TAHTIl-ryhmi

Tama hevostoiminta on tarkoitettu nuorille kehitysvammaisille. Ryhma on toiminut useamman
vuoden ajan ja osa ryhmaladisista on ollut mukana alusta lahtien. Ryhman henki on hyva ja valiton.
Yhdessa tekeminen sujuu mutkattomasti. TAHTI-ryhmia kokoontuu joka toinen lauantai kello
15.00-17.00 parittomina viikkoina.

AiKa-tallin toiminta perustuu
sosiaalipedagogiseen ajatteluun, jossa korostuu
yhteistoiminnallisuus ja elamyksellisyys.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
tavoitteena on tukea itsetuntoa tarjoamalla ilon
ja onnistumisen kokemuksia ja elamyksia
ponien ja hevosten avulla talliymparistossa.
Hevostoiminnassa tutustutaan hevoseen,
talliymparistdon ja erilaisiin tallitéihin.
Ryhmassa tehdaan tallitoita ja harjoitellaan
hevosen / ponin hoitamista ja harjaamista,
taluttamista ja ratsastusta ja tutustutaan
karryajeluun. Ryhmassa tydskennellaan
pareittain tai pikkuryhmissa. Ryhmaan
osallistuminen ei edellyta aiempaa
hevosharrastusta.

Hevosten kanssa tyoskentely edellyttaa rauhallisuutta ja malttia, jolloin itsesaatelykyky ja
toiminnanohjauksen taidot saavat harjoitusta ja vahvistusta. Toiminta on vahvasti strukturoitua ja
kuvatuettua. Jokainen nuori toimii omien edellytystensa ja voimavarojensa mukaan. Toiminta
toteutetaan yhteistoiminnallisilla harjoituksilla ja tehtavilla. Toiminnan avulla vahvistetaan
sosiaalisia taitoja ja opitaan tunnetaitoja. Ennen toiminnan aloittamista annetaan kirjalliset ohjeet
tallille tulemisesta, pukeutumisesta seka tallin saannot. Ryhman hintaan kuuluu valipala seka
kerhovihko, johon kerdatdaan hevostoiminnan aikana omia kokemuksia valokuvien avulla.
Kerhovihosta voi kotivdki seurata, mita ryhmassa on tehty.

Ryhmalaiset kuuluvat Ratsastajainliiton vakuutuksen piiriin.
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”Uusia kavereita, uusia taitoja, olen oppinut olemaan hevosten kanssa. Olen saanut liséé
itseluottamusta. Hevosten kanssa touhuaminen on véihentdnyt stressié.”

Ryhmaan osallistuvilta edellytetdaan toimintakykya toimia ryhmassa seka seurata ohjeita ja toimia
ohjeiden mukaan. Tallimme ei valitettavasti ole esteeton liikkkua. Ryhmaan voidaan ottaa 8 nuorta,
ryhmalle on varattu kaikkiaan kymmenen (10) kertaa syyskaudelle. Ryhman hinta on 62€/kerta,
sisaltaa alv 24% (1.9. alkaen 25,5%), jos sitoutuu koko kauteen ja maksaa koko kauden yhdessa
erdssa. Sitovat ilmoittautumiset aikaponit@gmail.com. Jos ryhmassa haluaa kdyda satunnaisesti,

yhden kerran hinta on 72€ / kerta. Peruutussdcdnnét ovat samat kuin kaikessa muussakin tallimme
toiminnassa: osallistuminen tulee peruuttaa (soittamalla, tekstiviestillé tai sdhképostilla) 24 tuntia ennen
ryhmén aloitusaikaa — muuten ryhmdkerrasta veloitetaan puolet. Sédntéjen mukaan tehdyn peruutuksen

korvaaminen sovitaan erikseen.
TAHTI-ryhm3 kokoontuu:

Parittomien viikkojen lauantaisin 1. 17.8.
kello 15-17 2. 31.8.
Aloitus 17.8 ja kauden viimeinen 3. 14.9.
kerta on 21.12.2024.
4. 28.9.
Ryhman toiminnasta vastaa
paasaintsisesti o Ll
pararatsastusohjaaja Minnaliisa 6. 26.10.
Luukkonen avustajina Kirsi
Jauhiainen (varhaiskasvatuksen 7. 9.11.
opettaja, eldinten kouluttaja) ja 8. 23.11
Reetta Haara (psykologian
opiskelija). 9.7.12
10. 21.12.

2. Pararatsastustunnit

Joka toinen lauantai parillisilla viikoilla kello 14.30 — 15.30. Ratsastustunnit voi ostaa koko kautena
(9 kertaa), hinta 378€, sis alv (yhden tunnin hinnaksi tulee 42€). Yksittdin ostettuna yhden tunnin
hinta on 45€. Tuntiin sisaltyy hevosen hoitaminen ja varustaminen tunnille avustajan kanssa ja sen
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jalkeen ratsastus. Tunnit voi varata sahkoisen ajanvarauksen kautta osoitteessa www.hopoti.com /
AiKa-talli tai laittamalla viestia suoraan Minnaliisalle.

Lampimasti tervetuloa!

Lisatietoja voi kysella soittamalla Minnaliisalle puh: 041 507 6951 tai lahettamalla sahkdpostia
osoitteeseen minnaliisa.raatikainen@aikatalli.net tai aikaponit@gmail.com

Vinkkeja harrastustuen hakemiseen:

https://www.ratsastus.fi/lajit/pararatsastus/tukimahdollisuuksia/
https://tukilinja.fi/apurahat/

SOS-lapsikylan UNELMISTA TOTTA -hankkeen kautta voi saada tukea
harrastustoimintaan:

https://www.sos-lapsikyla.fi/unelmista-totta-hanke/

SUOMEN RATSASTAJAINLIITON

tukilinjan, pE3m

Tukemassa vammaisten ja pitkaaikaissairaiden
ihmisten yhdenvertaisuutta
ja osallisuutta.
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